TOP Thema | Mehr Licht!

Licht ist Lebenselixier. Ohne Licht kdnnte kein Lebewesen auf unserem Planeten

existieren, Pflanzen, Tiere und Menschen sind gleichermaBen auf Licht als grund-
lagendes ,Lebensmittel” angewiesen. Licht bestimmt den Tagesablauf und begleitet

uns durch die Jahreszeiten. Im Leben des Menschen spielt es daher eine ganz

besondere Rolle — welche das ist, erklart die Disseldorfer Architektin Dipl.-Ing.

Dirte Moll in ihrem Beitrag. Dipl.-Ing. Dérte Mall, Architektin

Licht 1st L.eben

Aspekte des Umgangs mit Licht in der Architektur

Licht s zuniichst eine Kommunikationsform:
Dabei denkt man sofort an Ampelanlagen,
Signalleuchien, Warnblinklicht; aber auch an
Hinweisschilder und Beschriftungen. Wenn cin
verbaler Austausch zwischen Menschen nicht
mehr miglich ist, kann durch Sinnesreize wie
Licht wieder eine Form von Kommunikation
staltfinden, Licht wird hier Ubermittler, der

mittedlt: L Zeil zum Aulfstehen”, Zeit Tir Rube®,
Shier geht es lang®, 5o kann 2 B, die cinge-
schaltete Leuchte anzeigen, Jhier steht jemand
als Ansprechpariner zur Verftigung® oder ein
fach -es ist jemand zu Hause®,

Licht und Architektur

Der differenzierie Einsatz und cine sensible

Planung von Licht wird bestimmi durch die

unterschiedlichen riumlichen Situationen.

So dient z.B. ein Flur vor allem als Verteiler:
rahlreiche Tiiren fihren in cinzelne fimmer,
zum Ausgang, zur Treppe oder zum Aufzug

Er dient aber auch im Notfall als Flucht- und
Rettungsweg und muss daber mil ciner ent- 1
sprechenden Notheleuchtung ausgestattet sein, = L : 19 - "-. A
Eine gute und rasche Orientierung ist das A ; L i i TR (B e il 2= T
und O fiir diese raumliche Verteilersituation 4l
Mehr Licht bedeutet aber auch bessere Uber-
sicht, d. h. gleichzeitig weniger Unfallgefahr.

Licht hat dariiber hinaus auch die Aufgabe,
Blick und Aufmerksamkeit 2u lenken. Be-
lewchieten Zonen schenken wir Beachtung,
was im Dunkeln liegt, bleibt uns verborgen.
Diese Erkenntnis kann man sich zunuize
machen, indem man 2 B. Ausgangsiliren in
Wohnbereichen mit Altersverwirrien quasi
aushlendet. Dadurch kann die Fluchigefahr
minimiert werden,

Die Sicherheil aul Treppen hat hichste Priori-
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Lit, da dort die groBte Gefahr fir Stirze be-
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Eingangshalle

steht. Daher sollten Treppen speziell beleuchtet
werden. Leichte Schatten auf den Stufen ver-
hessern das riumliche Sehen. Durch einen in-
direkten Anteil des Lichts wird eine Selbstab-
schatiung vermieden. Schlechie Beleuchiung
vergrilert das Risiko fiir Stirze. Und von die-
sen fihren ca. 10-13% 2o schweren Verlet-
zungen und Pllegebediirftigheit.

Funktional differenziert

Im Waohn- unid Schlaibereich verbringen wir
die meiste Zeit des Tages. Das dort eingesetzie
Licht muss verschiedensten Anspriichen ge-
recht werden, deshalb ist ein flexibles Beleuch-
tungskonzept hier das Mittel der Wahl; 2. B.
eine dimmbare Leselampe neben dem Sofa,
gine Stehlenchie mit schwenkbarem Arm er-
gianzend 2u cinem ausgewosenen Deckenlichi
Ein helles, im Spektrum dem Tageslicht hn-
liches Licht in ausreichender Beleuchtungsstir.
ke ist als Arbeitsheleuchtung fiir Kiichen.
Biider, Arbeitsraume unerliisslich, um Ver-
letzungsgefahren vorzubeugen.

Herkdmmliche Beleuchtungskirper weisen
einen hohen Anteil direkien Lichis aul. Daraus
resultieren oft negative Effekie wie intensive
Schattenbildung, sehr starke Hell-Dunkel-
[‘.hg'rgiingr, Glanzpunkte aul dem Fullboden
{vor allem bei Linoleumbeldgen) sowie dister
erscheinende Decken. Abhilie schatit hier cine
Kombination von direkter und indirekier Be-
leuchtung. Der indirekie Anteil sollie ca. 60%
betragen bei gleichzeitiger Anpassung der Be-
lenchiungsstirke auf 500 Lux in Augenhihe.

Wenn das Auge altert

Licht wird mit dem Auge aufgenommen. Mit
aunchmendem Alter Lisst die Sehkraft nach.
Um dies zu kompensieren, bendtigt cin 86-jah-
riger Mensch fiinfmal so hohe Belewchtungs.

h:.'_.:r:_|r._':l i Walter, Dilss

Cafetena

stiirken wie ein 20-fihriger. Hierfiir sind
verschiedene Faktoren verantwortlich: Die
Pupillen alter Menschen éfinen sich weniger
stark - weniger Licht erreicht die Netzhaut.

Gleichzeitig stellt sich etwa ab dem 55. Lebens-

jahr eine Linsentriibung ein. Die dadurch
bedingte Lichtstresung fihrt zu erhihter Blen
dungsempfindlichkeit. Dariiber hinaus ver-
indert sich die Grale der Pupille bei Hell-
Dunkel-Wechseln langsamer - der sog.
Tunnel-Effckt nimmi zu.

Helles. blendireies Licht ist ein wichtiger Im
pulsgeber. Der Biorhythmus wird durch die
Verbindung der Netzhaut des Auges mit den
verschiedenen Gehirnarealen gesteuerl. Bei
Lichtmangel reagiert die Epiphyse (Zirbeldrii-
sy i Gehirn mit einer echihiten Produktion
von Melatonin, einem Schlafhormon. Miidig:
keit, Antriebslosigkeit, Konzentrationsmangel
his hin zu Angst und Traurighkeit kinnen die
Folgen sein. Die altershedinglen physischen
Faktoren kimnen - verstiirkt durch psychische
Bedingungen wie Trennung von der Familie,
Verlust des langjihrigen Lebenspartners, kir-
perliche Gebrechen - eine depressive Grund-
slimmung pelenzieren,

Heilung durch Licht

Lichttherapie bildet hier eine eintache Hei-
lungsmethode ganz ohne Nebenwirkungen.
Helles weiles Licht von 2.500=10.000 Lux
bringt Forschungsergebnissen zufolge bis zu
80% Verbesserung - ohne erhihie Medika-
mentengabe, Heilendes Licht erhill man mit
Hilfe von Lichitherapiegeriiten, die in unter-
gchiedlichster Form aul dem Markt echalilich
sind. Das beste Licht bictet allerdings die
Matur selbst an. Sonnenlicht steht uns nahezu
jederzeit und kostenlos zur Verfilgung. Unter-
suchungen haben gereigl: sogar an triiben
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Beleuchtungsstarke

Lux (i), definiert die mittlere Beleuchtungs-
starke fur das auf horizontale und vertikale
Flachen auftreflende Lichi,

Genauer: der Quotient aus dem auf eine
Flache auftrefienden Lichtstrom und der
beleuchigten Flache,

Sonnenlcht 10000 |x

Wohnraume und Arbeitsraume insbesondere
fier altere Menschen, empfohlen mind. 500 lx

Lichtdusche 2500 Ix

Tagen ist die Lichtstrahlung und damit die
heilsame Wirkung der Sonne ausreichend,
selbst wenn man sich in der Mittagszeit nur
eine eingige Stunde im Freien aufhili.

Licht hat also, so kann man cs zusammenias-
sen, einen entscheidenden Einfluss auf unser
Dasein als Menschen. Es sollte daher Ziel aller
Planung sein, respekivoll und wiirdevoll
heilende Orte zu schaffen, die nach den Be-
dirinissen @lierer Menschen gestaltel werden,
damit auch oder perade jene cin eritllies
Leben fithren kimnen, denn Alter ist wirklich
nur eine Frage der Zeil.
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