Virtuelle Rdume in der Pflege
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Den Kritikern der Scheinwelten zum Trotz erschaffte das
Josef-Haus in Solingen fiinf neue und mit viel Liebe zum
Detail gestaltete Begegnungsraume fiir Bewochner und
Angehorige. Allesamt markante regionale Orte.

VON DORTE MOLL

Solingen // Sogenannte virtuelle
Rdume in Seniorenheimen - zum
Beispiel die viel genannte Bushalte-
stelle — stehen in der Kritik, als Park-
platze fur-an Demenz Erkrankte zu
dienen. Das Josef-Haus in Solingen
tritt den Gegenbeweis an. Den Be-
wohnern dienen die Rdume als po-
sitive Erinnerungsstiitzen und zur
Orientierung,

L Wir nutzen unsere unterschied-
lich gestalteten Sitzbereiche aktiv
zur Begegnung und zur Kommu-
nikation. Sowohl die Bewohner als
auch die Angehorigen nehmen
dieses Angebot tiglich gerne an®
betont Anita Steinborn-Kloock, Ein-
richtungsleiterin des Josef-Hauses
in Solingen, einer Einrichtung der St.
Augustinus-Seniorenhilfe - gGmbH
mit Hauptsitz in Neuss. Seit dem
Umbau, der bei laufendem Betrieb
Ende 2011 abgeschlossen wurde,
finden sich im Josef-Haus fiinf neue
und mit viel Liebe zum Detail gestal-
tete Begegnungsplatze. Sie bilden
markante Orte der Stadt Solingen
ab, die bei den Senioren viele Erin-
nerungen wach rufen.

Zahlreiche Angehdrige beteiligen
sich an der Ideenfindung

Die Idee zu den ,virtuellen Begeg-
nungsrdumen” entstand in der Pro-
jelktgruppe, die den Umbau von An-
fang an begleitete. Die Gruppe setzte
sich aus Mitarbeitenden der Pflege,
des Sozialen Dienstes, der Hauswirt-
schaft und der Technik zusammen.
Gleichzeitig  kommunizierte  die
Gruppe alle Ideen und Vorschlige
regelméfig dem Beirat und den An-
gehorigen. .Im Durchschnitt kamen
immerhin 50 Angehérige zu den
Quartalstreffen und beteiligten sich
rege an der Ideenfindung. Bei damals
insgesamt 72 Bewohnern eine Anzahl,
die das grofse Interesse an der Mitge-
staltung des Umbaus belegt. Neben
verschiedenen Vorschldgen fiir die
Einrichtung der Zimmer, Gestaltung
der Flure und des Innenhofes keimte
in diesem Zusammenhang auch die
Idee der regional ausgerichteten Sitz-
und Begegnungsorte.

Der Grundgedanke: Diese Plitze
der Begegnung sollten der Herkunft
der Senioren sowie ihren Erinne-
rungen Rechnung tragen, zum Ver-
weilen und zu Gesprachen einladen

Die Begegnungsraume sollten der Herkunft sowie den Erinnerungen der Bewohner

Rechnung tragen und zum Verweilen einladen, wie das Eisenbahnabteil.

~und eine Abwechslung im Heimall-
tag bieten. So entstand zum Beispiel
eine Sitzecke zum Solinger Stadtieil
Krahenhohe mit einem grof3flachi-
gen Foto der Miingstener Briicke, der
héchsten Eisenbahnbriicke Deutsch-
lands, einem germiitlichen Eisen-
bahnabteil und einer Modelleisen-
bahn. Auch einen Marktplatz plante
die Nutzergruppe ein. Im Stadtarchiv
suchten Mitarbeitende lange nach
einem geeigneten Bild des Grafrather
Marktplatzes. Das Foto nimmt heute
fast eine gesamte Wand vor einer
Sitzgelegenheit mit Getranken und
Holzbénken ein. Und nattilich gibt
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es auch einen Friseur am Marktplatz

sowie einen PC, an dem die Senioren -

mailen und surfen kénnen. Stilge-
recht ist der Boden mit Kopfstein-
pflaster gestaltet, natiirlich so, dass
sich keine Barrieren oder Stolper-
steine entwickeln. Dazu setzen der
Solinger Wald, mit Wandelementen
aus Baumstammen, sowie eine gute
Stube und eine Bibliothek als hei-
matliche Begegnungsplatze Akzente.
Beeindruckend ist auch hier die Liebe
zum Detail: Ein Brunnen platschert
und erinnert an Bachldufe im Wald,
ein gemitlicher Lesesessel 1adt in der
Bibliothek zum Schmokern ein.

Llch wohne da, wo der Wald ist”

Leiterin Anita Steinborn-Kloock
sagt: ,Nach dem Umbau stellte sich
schnell heraus, dass gerade die Men-
schen mit eingeschrankter Alters-
kompetenz die Platze auch als Ori-
entierungshilfen nutzen. Wir héren
oft: Ich wohne da, wo der Wald ist”,
oder ,am Markt"." Die markanten
Begegnungsorte, die sich mit den Er-
innerungen der zu Pflegenden posi-
tiv verbinden, bieten den Menschen
Orientierung und Sicherheit.

Das Ziel ist erreicht: Die Sitz- und
Begegnungsecken reizen sowohl Be-
wohner als auch die Angehdérigen, die
Zimmer zu verlassen und es sich in
einem der angebotenen Orte gerntit-
lich zu machen. Die Gestaltung als
Jheimatliche Kernpunkte® férdert Er-
innerungen und Gespréche. Die Plét-
ze erleichtern den Alltag und bringen
Abwechslung in das Leben aller. Die
jetzt bestehenden Réume lief}en sich
durch gemeinsame Planung, der gro-
Ben Unterstiitzung vom Forderverein
des Josef-Hauses und des hohen En-
gagements des Personals realisieren.
Anita Steinborm-Kloock. , Aber es hat
sich gelohnt, wir sind gliicklich, dass
viele unserer Ideen zur guten Atmo-
sphére im Haus beitragen.”
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