Heimausstattung

Licht und Farbe
Im Heim

Von Darte Moll, Diisseldorf

Raumkonzeption sowie Farb- und
Materialeinsatz in einer Einrichtung
beeinflussen Wohlbefinden und
Lebensfreude. Dariiber hinaus schaf-
fen sie Orientierung und tragen so
zur Alitagsbewiltigung der Bewoh-
ner bei.

Jeder Altere stelle mit foreschreitendem
I Alter funkcionale Einschrinkungen in

bezug auf Sinneswahrnehmungen, den
Bewegungsapparat und die geistige Lei-
stungsfihigkeit fest. Die Auspriigung und
der Grad der Behinderung sind unter-
schiedlich stark fortgeschritten.

Die Raumkonzeption sowie der Mate-
rial- und Farbeinsarz einer Alteneinrichtung
tragen  entscheidend
dazu bei, daf} den Be-
wohnern trotz alters-
bedingter Einschrin-
kungen cine weitestge-
hend selbstindige Alltagsbewiiltigung er-
moglicht wird. Dariiber hinaus beeinflufse
das Wohnumfeld nachhaliig das Wohlbe-
finden, die Gesundheit und dic Lebens-
freude.

Licht

Fiir Menschen mit sensorischen Ein-
schrﬁnkungcn ist es von gr&iﬂtcr Wichtig-
keit, ausreichend belichtete (Lichteinstrah-
lung durch natiirliches Tageslicht) und
beleuchtete Riume (Belichtung durch
Kunstlicht) und ErschlicRungsbereiche
(z.B. Flure, Treppenhiiuser) vorzufinden.
Hiufig ist zu horen, dafl Einrichtungen zu
niichtern und iiberwiegend zu dunkel ge-
staltet sind. Es wird immer wieder aufler
ache gelassen, dafl sich ¢ine ,allzu heimelig
gestaltete Umgebung”, worunter meistens
dunkle Holzverkleidungen und cine diffuse

Eine gemiitlich-dammerige
Beleuchtung kann zur
Verunsicherung beitragen

Beleuchtung verstanden werden, fiir den
Bewohner weder anregend noch energie-
weckend auswirkr.

Eine ,gemiitliche” (schlechte) Beleuch-
tung kann zum einen den Mirarbeitern ihre
Arbeit erschweren, zum anderen triige sie
unter Umstinden zur Verunsicherung der
Bewohner bei. Mit Gardinen dicht zu-
gehiingte Fenster nchmen den Bewohnern
die Méglichkeit, am direkten Geschehen
um sie herum rteilzunechmen. Gerade Geh-
behinderten und Bettligerigen muf iiber ci-
nen freien Ausblick in die Natur der Zugang
zum Erleben der Tages- sowie auch der Jah-
reszeiten gegeben werden.,

Bei Beleuchtung mit Kunstliche ist die
unterschiedliche Funkrion der Riume zu
beriicksichtigen. Die jeweilige Funktion soll
durch die Beleuchtung unterstiitzt werden.
Aufenthaltstiiume, in
denen gespielt, gelesen
oder .das Foto der
Kinder und Enkelkin-
der”  gezeigt  wird,
miissen auch fiir den seheingeschriinkeen il-
teren Menschen ausreichend hell sein, Be-
reiche zum Fernsehen, Mediticren oder zur
Kommunikation kinnen hingegen durch
eine ausgewihlte Lichtstimmung gestaltet
werden, z. B. durch abgestimmte Wand-
lampen.

Orientierung

Ubersichtliche Grundrisse und ein-
prigsame Baukérperstrukeuren erleichtern
die Orientierung in-
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laufe, kann Sicherheit geben und eine
tatsiichliche Hilfestellung leisten.

Dariiber hinaus ist eine optimale
Raumakustik ohne Nachhallschall oder
Storschallsymptome eine Grundvorausset-

zung fiir Schbehinderte, um sich cigenstin-
dig zurechrzufinden.

Farbe

Farben kénnen durch ihre Energieaus-
strahlung  nachhalrig

nerhalb der Einrich- Eine kontrastierende Farbgebung auf den menschlichen

tung. Zarte und wenig
ausgepriigte Farbdiffe-
renzierungen sind fiir den sehbehinderten
Menschen nicht wahrnehmbar und dienen
ihm in keinster Weise zur Unterstiizzung
und Orientierung. Nur eine kontrastieren-

de Farbgebung, z. B. fiir Wiinde und Hand-
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fordert die Orientierung

Organismus einwirken.
Sie wirken unbewuft
auf das scelische und kirperliche Befinden je-
des Menschen. Farben kénnen gar akute und
chronische Beschwerden positiv beeinflussen.

So akriviert Rot z. B. das Abwehrsystem
des Korpers, erhéht den Blutzuckergehalr,
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treibe den Blutdruck hoch, aktivierr die At-
mung sowie das Nervensystem, indem es
das Nebennierenmark zu einem erhihten
Adrenalinausstof stimuliert, Rot wird in er-
ster Linie iiber das Himoglobin aufgenom-
men und verursacht dadurch cin Wirmege-
fith! und beschleunigt die Muskelreaktion.

Bei  Blaubestrahlung  scheider  die
Nebennierenrinde Cortison aus, der Blut-
druck, Puls und die Adrenalinproduktion
verringern sich, die Muskelreaktionen ver-
langsamen. Blau unterstiitze die Sauerstoff-
aufnahme der Korpergewebe und reduziert
gleichzeitig die Hormonausschiittung, was
dic beruhigende und manchmal sogar ein-
schlifernde” Wirkung der Farbe erklirt.

Orange wirke kreislaufférdernd. Gelb
hiilt wach und stimuliere seelisch. Griin hin-
gegen scheint in bezug auf den Késrper neu-
tral zu sein.
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Die Stimmungslage der Bewohner ei-
ner Altencinrichrung wird mafgeblich auch
durch die ,Gestimmt-
heit* der Riumlich-

keiten  beeinfluflt.
Hierbei sind die Farb-
gebung, Materialauswahl sowie die Licht-
fihrung und dic Raumbegrenzung von ent-
scheidender Bedeutung.
Farben innerhalb einer Alteneinrich-
tung haben drei Haupraufgaben:
1. Farbe dient unterstiitzend zur Orientic-
rung (als Leitsystem);
2. Farbe priigt die Simmung des Hauses
bzw. einzelner Bereiche;
3. Farbe kann durch ihre Energieausstrah-
lung Beschwerden lindern.
Innerhalb der eigenen Einrichtung soll-
te kritisch gepriift werden, ob das vorhan-
dene Farbkonzepr auf das Orientierungs-

Haptische Anregungen rufen
Erinnerungen wach

# Frisch und einladend wirkt der Aufenthaltsraum
eines Altenheims in Sulingen

leitsystem abgestimmt ist. Vielfach tragen
ausgewihlte Farbigkeiten und Leitsysteme
mehr zur Verwirrung als zur unterstiitzzen-
den Orientierungshilfe bei.

Anregende und ,gestimmte”
Raume

Durch die architckronische und innen-
architektonische Gestaltung cines Heimes
sollten vielfiltige Erlebnismaglichkeiten ge-
boten werden. Da kénnen cinzelne Riume
emotionale Anregungen geben, z. B. durch
cinen cher sakral gesimmten Raum, der zur
Meditation anregt, oder einen Frishlichkeit
ausstrahlenden Raum, in dem Triibsal oder
Depressionen  gelindert werden; einen
Jappetitanregenden”  Speiseraum;  einen
motivierenden® Beschiift igungsraum, der
auch selbstiindig, ohne Programm und Per-
sonal, genutzt wird.

Dazu gehéren sensorische Anregungen,
wie der Duft von Blumen oder auch von
Kriutern. Haptische Anrcgungen, z. B.
durch unterschiedlich gestaltete Winde oder
cine spezicll vorgesehene ,Tastsiule oder
Tastwand® mit samrigen (Leder), rauhen
(Putz), harten (Stein), weichen (Stoff), kal-
ten (Glas) oder warmen (Holz) Oberflichen,
regen zu ungeahnten
Reaktionen an und
rufen gerade bei dlreren
Menschen Erinnerun-
gen wach, die die Kommunikation unter-
cinander anregen. Stets sollte ein grundsiitz-
lich positives Menschenbild Grundlage jeg-
licher Planungen sein. Ein positives Men-
schenbild ge]‘lt davon aus, dall Menschen
wvon Narur” aus interessierte, fihige Wesen
sind, die sich an der Gestaltung ihrer Le-
bensbedingungen beteiligen wollen, wenn
sie dazu aufgefordert werden.

Identitatsstiftende Wirkung

Nur ein Umfeld, das die Bewohner mit
allen verfiigbaren Sinnen erleben kin-






