'AHCHITEKTUR

Konzepten Raum geben

Planungsstandards fiir eine dementengerechte Architektur

von Alten- und Pflegeeinrichtungen

Grundsitzliche Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Umsetzung
dementengerechter architektonischer Konzepte beginnt mit der Akzeptanz
der eingeschriinkten kognitiven Fihigkeiten und des enorm erhohten
Bewegungsdrangs von Demenzkranken. Um die optimale Lésung fiir das
jeweilige Haus zu entwickeln, ist eine enge Kooperation mit Planenden,
medizinischen und pflegerischen Fachleuten wichtig.

[ Joer die Halfte der 12.000 Bewohner
in den Caritas-Einrichtungen sind an

Demenz erkrankt. Diese Zahlen stehen
stellvertretend flir alle (ibrigen Einrichtun-
gen. Herkdmmliche Wohn-Konzepte sind
bei Dementen nicht mehr ausreichend. Fur
gerontopsychiatrisch erkrankte Menschen
gilt es, ein adaquates und abgestimmtes
Raum-, Pflege- und Betreuungsangebot zu
erarbeiten. Typisch fiir diese Menschen ist
unter anderem eine gestorte Merkfahig-
keit, die Abnahme des Konzentrationsver-
mdgens sowie ein recht stark erhohter
Bewegungsdrang.

Bewohnerorientiert und
wirtschaftlich optimiert

Im Zuge des immer stdrker werdenden
Wettbewerbs der Einrichtungen unterein-
ander als auch aufgrund der Veranderung
der Bewohnerstruktur sind bestehende
Einrichtungen geradezu gezwungenen,
sich den veranderten Bediirfnissen und
den neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zu stellen. Besonders bei bestehen-
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den Einrichtungen, mit dem ein oder
anderen Sachzwang aufgrund der gegebe-
nen baulichen Situation, gilt es hier,
verantwortlich abzuschatzen, was mit
addquatem Aufwand kostenbewusst und
zielgerichtet optimiert werden kann, zum
Wohle der Bewohner und Bewohnerinnen
— aber auch zum Vorteil der Betreiber.
Denn was sich auf Seiten der Betroffenen
auf Korper, Geist, Sinne und Seele aus-
wirkt, wird sich auch in realen Zahlen nie-
derschlagen. Adaquate Umgebung und
gute Einrichtung bilden die Basis funktio-
nierender Einrichtungen. Von abgestimm-
ten Pflegekonzepten hingt die Zukunfts-
fahigkeit der stationdren Altenhilfeeinrich-
tung ab, sowohl im Hinblick auf ein
menschlich als auch wirtschaftlich opti-
miertes Agieren. 2003 werden die Gewin-
ner die leistungsstarken Anbieter sein: Im
Segment Altenpflege werden der Neubau
und die Sanierung stark zunehmen, ist
haufig zu lesen.

Optimierte Raum- und Dienstleistungskon-
zepte in Altenpflegeeinrichtungen bringen
gréBere Akzeptanz bei den Angehorigen.

=

E=% Ein heller, freundllchaf

Raum ohne harte Schatten
ist optimal fiir Demente

Damit einher geht ein groBeres Geborgen-
heitsgefihl der Dementen mit hoherem
Zufriedenheitsfaktor und Ausgeglichenheit
und damit verbunden weniger Pflegeauf-
wand bis hin zu vermindertem Fluchtim-

puls. Eine positive Resonanz bei den
Angehorigen — auch dies gelangt zum
Vorteil der Wirtschaftlichkeit der jeweili-
gen Einrichtung.

Ein auffalliges Merkmal von Demenzkran-
ken ist das .,herumwuseln” in Schranken
und Kleidertruhen. Auch diese Erlebnis-
welt der Bewohner sollte bei der baulichen
Gestaltung mit so genannten .Erlebnisele-
menten™ beriicksichtigt werden. Gegen-
stande in Schaukasten, die erlaubter-
mafen zum Greifen einladen, gehoren
ebenso zu dieser Art von Erlebniselemen-
ten wie unterschiedliche Farbflachen oder
Kasten im Flurbereich, in denen personli-
che Dinge voribergehend aufgestellt wer-
den kénnen. Dieser ,.Pfad der Sinne™ kann
z. B. mit relativ einschatzbaren Mitteln ein
Hoéhepunkt der Milieuveranderung in
bestehenden Einrichtungen werden. Die
verschiedenen Stationen mit Elementen
wie Spiegel und Guckkasten fir die visu-
elle Wahrnehmung, Strukturen zum Ertas-
ten vermitteln Kérper- und Umwelterfah-
rung und sind somit Teil der Biographiear-
beit, durch Férderung des Erinnerungsver-
magens. Mit einer Einschrankung der
sinnlichen Wahrnehmung geht die Fehlin-
terpretation der Realitat einher. Doch
inzwischen weil3 man, selbst wenn ein ver-
baler Austausch manchmal nicht mehr
maoglich ist, kann durch Sinnesreize wieder
eine Art Kommunikation stattfinden. Und
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