| Raumkonzeption, Farben
und Material in Altenhilfe-
einrichtungen beeinflussen das
Wohlbefinden von Bewohnern
und Mitarbeitern. Zudem tragen
sie dazu bei, dass sich Bewohner
orientieren und so ihren Alltag
besser bewiiltigen konnen.

it fortschreitendem Alter

machen sich bei jedem Men-
schen funktionelle Einschrankungen
in Bezug auf Sinneswahrnehmungen,
den Bewegungsapparat und die geis-
tige Leistungsfahigkeit bemerkbar.
Die Raumkonzeption sowie das Mate-
rial und die Farbe in einer Altenhilfe-
einrichtung tragen entscheidend dazu
bei, dass Bewohner dennoch ihren
Alltag weitestgehend selbststandig
bewéltigen kénnen. Dariiber hinaus
beeinflusst das Wohnumfeld nachhal-
tig das Wohlbefinden, die Gesundheit
und die Lebensfreude.

Licht

Fiir Menschen mit sensorischen Ein-
schrankungen sind ausreichend be-
lichtete (Lichteinstrahlung durch
natdrliches Tageslicht) und beleuch-
tete (Belichtung durch Kunstlicht)
Raume enorm wichtig. Beim Bau vie-
ler Heime wird jedoch immer wieder

HEIM+PFLEGE 172001

Blau entspant,

Der groBziigig gestaltete und hell
beleuchtete Empfang wirkt
einladend auf Bewohner und
Besucher. Fiir Rollstuhifahrer ist
ein Abschnitt niedriger. Die
verwendeten Materialien sind
Ahorn, Naturstein, Edelstahl und
Plexiglas.

Foto: affektstudios

Rot spornt an

Licht und Farbe im Heim

auBer Acht gelassen, dass allzu hei-
melig gestaltete Rdume, worunter
meist dunkle Holzverkleidungen und
eine diffuse Beleuchtung verstanden
werden, auf die Bewohner weder an-
regend wirken noch deren Energien
wecken. Eine schlechte Beleuchtung,
die eine gemtliche Atmosphdre ver-
mitteln soll. kann zum einen die Ar-
beit der Mitarbeiter erschweren, zum
anderen tragt sie unter Umstanden
zur Verunsicherung der Bewohner
bei.

Mit Gardinen dicht zugehangte Fens-
ter hindern die Bewohner daran,
nach drauBen zu schauen und so in-
direkt am Geschehen um sie herum
teilzunehmen. Gerade Gehbehinderte
und Bettldgerige miissen (iber einen
freien Blick in die Natur Tages- und
Jahreszeiten erleben kénnen.

Bei Beleuchtung mit Kunstlicht ist die

unterschiedliche Funktion der Rdume
zu bericksichtigen. Aufenthalts-
rdume zum Beispiel, in denen ge-
spielt, gelesen oder das Foto der Kin-
der und Enkelkinder gezeigt wird,
missen auch fUr Menschen mit ein-
geschrankter Sehfahigkeit ausrei-
chend hell sein. Rdume zum Fernse-
hen, Meditieren oder zum Plauschen
kénnen dagegen durch eine ausge-
wahlte, auch etwas gedampftere
Lichtstimmung gestaltet werden,
beispielsweise durch abgestimmte
Wandlampen (siehe Fotos Farbvier-
ecke und Handlauf auf Seite 14).

Orientierung

Einprégsame Gebaudestrukturen er-
leichtern die Orientierung innerhalb
der Einrichtung. Zarte und wenig
ausgepragte Farbdifferenzierungen b
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kénnen sehbehinderte Men-
schen nicht wahrnehmen.
Nur eine kontrastierende
Farbgebung, zum Beispiel fir
Wénde und Handlaufe, gibt
Sicherheit.

Atmosphare
durch Farbe

Farben strahlen Energie aus
und kénnen so nachhaltig den
Organismus beeinflussen. Sie
wirken auf das seelische und
korperliche Befinden jedes
Menschen, ohne dass ihm

das bewusst wird. Farben

konnen sogar akute und

chronische Beschwerden po-
sitiv beeinflussen. In einer

Altenhilfeeinrichtung haben

Farben — vorausgesetzt sie

sind sinnvoll eingesetzt —

vor allem folgende Funk-

tionen:

» Farbe dient als Leitsystem
unterstiitzend zur Orientie-
rung.

» Farbe pragt die Atmosphére
des Hauses und einzelner
Bereiche und damit auch die
Stimmung von Bewohnern.
Mitarbeitern und Besu-
chern.

» Farbe kann durch ihre
Energieausstrahlung dazu
beitragen, Beschwerden zu
lindern.

SRR

Innerhalb der Einrichtung
sollte kritisch geprift wer-
den, ob das vorhandene
Farbkonzept diesen Anforde-
rungen entspricht. Dafir
solite unter anderem bekannt
sein, wie einzelne Farben
wirken.

» Rot

Rot aktiviert zum Beispiel
das Abwehrsystem des Kor-
pers, erhéht den Blutzucker-

. gehalt, treibt den Blutdruck

hoch, aktiviert die Atmung
sowie das Nervensystem, in-
dem es das Nebennierenmark
stimuliert, mehr Adrenalin
auszustoBen. Rot wird in ers-
ter Linie Uber die roten Blut-
kérper, das Himoglobin, auf-
genommen, verursacht da-
durch ein Warmegefihl und
beschleunigt die Muskelreak-
tion.

Rot wirkt anziehend und I6st
gleichzeitig Angst aus, spornt
an, kann aber auch blockie-
ren. Rot kann Gefiihle wie
Beklommenheit, Bedriickung
und Ekel ausldsen, aber auch
Warme vermitteln und Mut
und die nétige Kraft geben,
um konkret zu handeln.

» Blau
Bei Blaubestrahlung scheidet
die Nebennierenrinde Corti-

Das Arbeitszimmer ist {ibersichtlich gestaltet. Eiche, Esche und bedrucktes Glas sind Materialien,
die verwendet wurden. Die Beleuchtung ist eine Mischung aus Funktions- und Akzentbeleuchtung.

Farbkontraste —
oben eine Palette
mit Beispielen -
sollten wie bei
Handlaufen vor
allem der Orien-
tierung dienen.
Foto: affektstudios/
Moll

son aus, Blutdruck und Puls
sinken, die Adrenalinproduk-
tion wird verringert, die
Muskelreaktionen verlang-
samen. Blau unterstitzt die
Sauerstoffaufnahme der
Kdrpergewebe und reduziert
die Hormonausschittung,
was die beruhigende, manch-
mal sogar einschlafernde
Wirkung der Farbe erklart.
Mit Blau gewinnt man Riick-
halt und Auftrieb. Blau wirkt
befreiend, vermittelt das

Gefiihl von Distanz, Schutz
und Ordnung sowie Niich-
ternheit, klare Sicht und
Gefiihistiefe. Blau steht flir
Ausdauer, Wahrheit, Freund-
schaft. Mit Blau entspannt
und éffnet sich das Innere
des Menschen.

» Orange

Orange wirkt kreislauffor-
dernd. Die Farbe lasst Liebe
und GroBzlgigkeit empfin-
den, den eigenen Gefiihls-
reichtum entdecken und
Freude am Teilen empfinden.
Zudem starkt sie das Ver-
trauen ins Leben.

» Gelb

Gelb halt wach und tragt zum
seelischen Wohlbefinden bei.
Gelb ldst von der Vergangen-
heit, lockert die Festgefah-
renheit und forciert den
Drang, voranzugehen.
Zudem beglnstigt Gelb die
Freude am Lernen und Ver-,
stehen. Gelb kann eingesetzt
werden, wenn man sich ver-
wirrt und tribsinnig fihlt
und Angst vor Neuem (ber-
winden will.

» Griin

Grin scheint auf den Kérper
neutral zu wirken. Es wirkt
bestandig, aber auch erfri-
schend und regenerierend.
Grin steht also auf der einen
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